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WIR MACHEN DICH STARKER - KORPERLICH UND MENTAL.
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STﬁRKE GEMEINSCHAFT
Fiirs Leben Fiir Jung & Alt
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DISZIPLIN
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JAIFUR

MMA GYM

\\ FIGHT - TRAIN - RESPECT /

ERNST-THALMANN-STRASSE 39 « 01809 HEIDENAU

MONTAG

10:00 - 11:30 Uhr
MMA Grappling

16:00 - 17:00 Uhr
Jugendliche Grappling
(12-15 Jahre)

17:30 — 18:30 Uhr
No-Gi Grappling
Anfanger

19:00 - 20:30 Uhr

DIENSTAG

10:00 - 11:30 Uhr
MMA Cagework

16:30 — 17:30 Uhr
Kinder Kickboxen
(6-11 Jahre)

18:00 - 19:00 Uhr
Kickboxen Anfanger

19:00 - 20:30 Uhr

MITTWOCH

10:00 - 11:30 Uhr
MMA Striking

16:30 — 17:30 Uhr
Jugendliche Kick- &

Thaiboxen (12-15 Jahre)

18:00 - 19:00 Uhr
Fighter Fitness

19:00 - 20:30 Uhr

DONNERSTAG

10:00 - 11:30 Uhr
MMA Cagework

16:30 — 17:30 Uhr
Kinder Ringen
(6-11 Jahre)

18:00 - 19:00 Uhr
MMA Striking
Anfanger

19:00 - 20:30 Uhr

FREITAG

16:00 - 17:00 Uhr
Jugendliche Ringen
(12-15 Jahre)

17:30 - 18:30 Uhr
No-Gi Grappling
Anfanger

19:00 - 20:30 Uhr
No-Gi Grappling
Fortgeschrittene

N samSTAG

15:00 - 16:00 Uhr
Fighter Fitness

17:00 - 18:00 Uhr
MMA Sparring
Anfanger

18:30 — 19:30 Uhr
MMA Sparring
Fortgeschrittene

MMA Striking
Fortgeschrittene

Kickboxen Ringen
Fortgeschrittene All Levels

No-Gi Grappling
Fortgeschrittene

20:30 - 21:00 Uhr
Free Roll

20:30 - 21:45 Uhr
Boxen
All Levels

KOSTENLOSES KINDER AB o0Oop FUR JEDES LEVEL W4 KEINE Amrmuﬂm FLEXIBLE
PROBETRAINING 6 JAHREN (‘O‘) Anfinger oder Profi - @ VORKENNTNISSE || ATMOSPHARE TRAININGSZEITEN

Spielerisch lernen, bei uns bist du NOTIG Bei uns bist du keine Fiir Beruf, Schule
stark werden, richtig! Einfach vorbeikommen Nummer - sondern und Alltag optimiert! ‘

20:30 - 21:45 Uhr
Frauen Kickboxen

20:30 - 21:45 Uhr
Frauen Kickboxen

20:30 — 21:45 Uhr
Free Roll

Einfach vorbeikommen

und mitmachen!
selbstbewusst sein! und mitmachen! Familie!

= STARKER WERDEN, ZIELE ERREICHEN. GEMEINSAM WACHSEN.
&. 01726722535 @ www.kss-taifur.de @ FALEMSAURINSTACRAM!

@kampfsportschule.taifur

WIR FREUEN UNS
AUF DICH!
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